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Cambio escenario - Etiologia
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INTRODUCCION

Cambio escenario — Perfil del candidato
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MATERIAL Y METODOS

Estudio prospectivo que incluira candidatos afectos de enfermedad hepatica grasa, tanto
EHMet, EHA como esteatosis mixta (MetALD).

Se consideraran aquellos candidatos con indicacion a TH por cirrosis descompensada y por CHC
segun los criterios habituales.

Objetivos:

« Caracterizar la composicion corporal (sarcopenia, adipopenia, obesidad visceral y obesidad
sarcopénica) y el grado de fragilidad de pacientes con enfermedad hepatica grasa y, en
particular, con esteatosis mixta.

« Comparar la composicion corporal y el grado de fragilidad entre los subtipos de enfermedad
hepatica grasa.

« Evaluar el impacto de la composicion corporal y la fragilidad en la morbilidad y mortalidad en
lista de espera y post-TH de pacientes con enfermedad hepatica grasa.

« Investigar la _evolucion de los parametros de composicion corporal y fragilidad durante el
sequimiento post-TH.
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MATERIAL Y METODOS

Procedimientos:
« Evaluacion habitual de candidatos a TH
« TAC L3 (Skeletal Muscle Index)
« Bioimpendanciometria eléectrica Basal (pre-TH) y 12m post-TH
« Liver Frailty Index
000

'H'H‘ Tamano muestral: 230 pacientes

AN
@ Duracidén estimada: 24 meses (12 m reclutamiento y 12 m seguimiento)
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