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Potenciales perfiles de tratamiento  
de complicaciones tras el TH 

Claramente NO en 
Atención Primaria: 

• Recidiva de la 
enfermedad de base 
(VHC, VHB, CEP, CBP, 
HAI) 

• Insuficiencia renal 

• Complicaciones biliares 

• Cambios en la 
inmunosupresión 

Probablemente SÍ en 
Atención Primaria: 

• HTA 

• Dislipemia 

• Osteoporosis 

• Diabetes 

• Obesidad  

• Vigilancia de tumores 

• Vacunaciones 

• Infecciones “tardías”  



PRIMARIA/HOSPITAL 
ENFERMERÍA 

PRIMARIA 
MÉDICOS/PEDIATRAS 

M. PREVENTIVA 

HEPATÓLOGOS FARMACÉUTICOS 
COORDINACIÓN 
AUTONÓMICA 
TRASPLANTES 

SERVICIOS 
CENTRALES 

EQUIPO DE TRABAJO 







• El número y alta supervivencia de los 
trasplantes hepáticos realizados en España 
hacen que sea una “población frecuente” en 
cualquier consulta. 

 

• El 75% de la mortalidad a largo plazo es 
debido a causas no hepáticas.  







INMUNOSUPRESION 

INTERACCIONES 

TOXICIDAD 













Todo muy bien, pero…..  



Conclusiones  

• La mortalidad en el trasplante hepático se debe a causas no 
hepáticas en el 70% de los pacientes; sobre todo neoplasias, 
infecciones y complicaciones cardiovasculares. 

• La coordinación entre niveles (primaria y especializada) es 
fundamental en el diagnóstico precoz y tratamiento de estas 
complicaciones. 

• La elaboración de guías clínicas sencillas y prácticas facilita el 
manejo para todos (MAP y especialistas de las unidades de 
trasplante). 

• Confiamos que este tipo de guías sean útil para todos y nos 
permitan aumentar aún más la supervivencia a largo plazo en 
los pacientes trasplantados hepáticos de España. 

 


