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Estimados/as socios/as de la SETH, desde el Comité Cientifico y la Junta Directiva os damos la bienvenida a la primera
newsletter de 2026, una iniciativa con la que queremos reforzar la comunicacidon con nuestros socios y compartir de forma
periddica noticias, proyectos, consensos, y todas aquellas iniciativas que puedan enriquecer vuestra practica profesional y
fortalecer la excelencia del trasplante hepatico en nuestro pais.

& CONECTANDO A LA COMUNIDAD DE TRASPLANTE HEPATICO DE ESPANA

Contenidos destacados:

e ONT: Balance de actividad de trasplante hepatico en Espana 2025

e Reconocimiento internacional a un trabajo de la Unidad de TH del H.Virgen de la Arrixaca
e Eventosy formacion continua: Webinar internacional Espana-Italia, Programa Paradigma
e Estudios multicentricos

e Proximas iniciativas


https://www.sethepatico.org/

|~ BALANCE ANUAL

Balance de Actividad y Donacion 2025

La ONT ha publicado el Balance de Actividad, Donacion y Trasplante 2025, que muestra una ligera disminucion del nimero
de trasplantes hepaticos respecto a 2024 (1276 vs. 1343), sin impacto en la mortalidad ni en el nUmero de pacientes enlista

de espera.

® Reconocimiento especial: El Hospital Universitario La Fe de VValencia se posiciond como el centro que mayor nimero

de trasplantes hepaticos realizé durante 2025.

Desde la SETH queremos felicitar a todo el equipo del HU La Fe por este logro, asi como a todos l1os centros
trasplantadores de Espana por su compromiso continuo con la excelencia.

iEnhorabuena a todos por los excelentes resultados y a seguir mejorando!

El informe completo esta disponible para su consulta en la pagina web de la ONT, donde podréis encontrar analisis detal

lados

por comunidades auténomas, tipos de donante, caracteristicas de los receptores y multiples indicadores adicionales que

permiten una comprension integral de la actividad trasplantadora en nuestro pais.
& Mas informacion:

https://www.ont.es/wp-content/uploads/2026/01/Balance-Actividad-Donacion-y-Trasplante-Organos-2025.pd

TRASPLANTE HEPATICO EN ESPANA
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https://www.ont.es/wp-content/uploads/2026/01/Balance-Actividad-Donacion-y-Trasplante-Organos-2025.pdf

@ RECONOCIMIENTO INTERNACIONAL

Estudio Espainol Destacado en la Revista Gut

El estudio “Intrahepatic donor microbiota-based
metataxonomic signature detected in organ
preservation solution enables prediction of short-term
liver transplant outcomes”, liderado por Fernando
Lucas-Ruiz y Alberto Baroja-Mazo (IMIB-Pascual
Parrilla, Murcia), ha sido seleccionado como “paper del
ano 2025 por la revista Gut (IF 26.2).

4’ Acceso al articulo completo:

https://gut.bmj.com/content/74/12/2058.longLoadin
(e

La investigacion se centra en el analisis de la
microbiota intrahepatica del donante mediante
técnicas metataxondmicas aplicadas a la solucion de
preservacion del drgano, abriendo una via prometedora
para la prediccion de resultados en el trasplante
hepatico.

Este enfoque innovador podria tener implicaciones
significativas en la evaluacion de érganosy en la toma
de decisiones clinicas durante el proceso de trasplante,
permitiendo una mejor seleccion y asignacion de
injertos.

Desde el Comité Cientifico y la Junta Directiva
queremos transmitir nuestra mas caliday sincera
felicitacion a todo el equipo investigador por este logro
excepcional que nos enorgullece como sociedad
cientifica y que sitla a Espana en la vanguardia de la
investigacion en trasplante hepatico a nivel
internacional.

"La microbiota del donante detectada enla solucién de
preservacion puede predecir resultados a corto plazo del
trasplante hepatico"

Haz clic aqui para ver el DIPLOMA

Muchos de vosotros pudisteis conocer de primera mano este
trabajo durante su presentacion en el pasado Congreso de 1a
SETH celebrado en Alicante, donde generd un notable interés 'y
debate entre los asistentes.


https://gut.bmj.com/content/74/12/2058.long
https://gut.bmj.com/content/74/12/2058.long
https://gut.bmj.com/content/74/12/2058.long
https://cdn.gamma.app/qjsjn3ulnurtsfy/edadb6ec799848ad8fc284db43edbd77/original/Gut---second-runner-up-2025.pdf

@ COLABORACION INTERNACIONAL

Webinar Espana-ltalia: Mejores Practicas en
Trasplante Hepatico

El pasado 20 de enero tuvo lugar el webinar “Spain-Italy best practices in liver transplantation”, organizado por la
Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) de Espanay el Centro Nazionale Trapianti (CNT) de Italia.

El encuentro permitié comparar indicaciones expandidas y estrategias de perfusidon entre ambos paises: se compararon los
criterios, protocolos y experiencias en la utilizacidon de érganos que tradicionalmente podrian haber sido descartados, pero
que con las estrategias adecuadas pueden ofrecer excelentes resultados. Por otro lado, se dedicd un espacio significativo al
uso de maquinas de perfusion de érganos, que permite evaluar, preservar y potencialmente mejorar la calidad de los injertos
antes del implante.

El formato interactivo permitié un intercambio de experiencias, protocolosy resultados, generando un debate constructivo
sobre similitudesy diferencias en los sistemas espanol e italiano. Aprender de las experiencias del "pais hermano", como
muchos denominan a Italia dada nuestra proximidad cultural y profesional, nos ofrece perspectivas valiosas que pueden ser
adaptadas e implementadas en nuestros centros.

Desde la SETH agradecemos ala ONT yla CNT la promocidon de esta actividad, animando a que este tipo de iniciativas de
colaboracioén internacional continden desarrollandose, ya que constituyen una de las herramientas mas poderosas para
impulsar la innovacion y la mejora de resultados en el trasplante hepatico.

%/ Enlaces:

https://www.ont.es/informacion-a-los-profesionales-4/formacion-cursos-y-eventos-4-10/

https://[www.youtube.com/@ont_esp



https://www.ont.es/informacion-a-los-profesionales-4/formacion-cursos-y-eventos-4-10/
https://www.youtube.com/@ont_esp

FORMACION

Jornada PARADIGMA - 5% edicion

El 5 de febrero se celebrd la quinta edicion de la Jornada PARADIGMA, patrocinada por Chiesiy con la colaboracion del
Comité Cientifico de la SETH.

Se trata de un foro ya consolidado que aborda escenarios de alta complejidad en trasplante hepatico, promoviendo el debate

sobre indicacion, riesgo, seleccidn de pacientes, onco-trasplante y resultados, en ambitos donde no existen respuestas
simples ni guias cerradas.

Agradecemos a Chiesi su interésy apoyo en la formacion continuada en el trasplante hepatico. Quedamos emplazados parala
62 edicion el ano 2027.

El Comité cientifico de la nueva JD participara activamente en su programacion y contenidos.


https://cdn.gamma.app/qjsjn3ulnurtsfy/474b217ce5e54cec9c823c237298aec7/original/260121-Programa-PARADIGMA-2026.pdf

Estudios multicéntricos SETH:
tu participacion es clave

Recordamos que en la web de la SETH estan disponibles varios estudios multicéntricos con reclutamiento abierto.

Los estudios multicéntricos constituyen una de las apuestas estratégicas mas importantes de la SETH, representando una
herramienta fundamental para generar evidencia cientifica de calidad, mejorar el conocimiento sobre diversos aspectos del
trasplante hepaticoy, en Ultima instancia, optimizar los resultados de nuestros pacientes.

La participacion activa de todos los centros trasplantadores en estos proyectos es fundamental para alcanzar el tamano
muestral necesario, garantizar la representatividad de los datos y obtener conclusiones sdlidas y aplicables a la realidad del

trasplante hepatico en Espana.
Incluyen, entre otros, estudios sobre:

1. Validacion de Scores prondsticos, como el FLAG
2. Trasplantey cirugia bariatrica

3. Inmunoterapiay Trasplante hepatico

La diversidad tematica de estos estudios refleja la amplitud de retos clinicos que enfrentamos en el trasplante hepatico
contemporaneo. Cada uno de estos estudios aborda preguntas clinicas relevantes cuyas respuestas pueden tener
implicaciones directas en nuestra practica diaria.

[J ;Osanimamos a participar! Vuestra colaboracién en estos estudios multicéntricos es esencial. Consultad la web de la
SETH para conocer los detalles de cada estudio, 1o0s criterios de inclusidn y el proceso de participacion. Cada caso

aportado contribuye al conocimiento colectivo y al avance de nuestra especialidad.




Proximas iniciativas

Estad atentos a la proxima newsletter: estamos trabajando en un
programa de webinars formativos y de discusion, en cerrar el
programay fecha del proximo Curso de Residentes (lya su 8°
edicion!), y en preparar el Consenso de 2026.

iMuy pronto tendréis noticias!

Mantente informado Participa activamente Comparta su feedback
Revisa regularmente la web de la Tu colaboracion en estudios Tus sugerencias y comentarios nos
SETH para acceder a todas las multicéntricos y eventos formativos ayudan a mejorar estas iniciativas de
actualizaciones y recursos enriguece a toda la comunidad comunicacion

disponibles

Os animamos a que compartais esta informacidon con vuestros colegas y equipos, y a que nos hagais llegar vuestras
sugerencias, comentarios o propuestas de temas que consideréis de interés para futuras newsletters. Esta comunicacion
pretende ser bidireccional, y vuestra participacion activa es esencial para que responda verdaderamente a las necesidades e
intereses de la comunidad.

Hasta la préxima newsletter, recibid un cordial saludo del Comité Cientifico y 1a Junta Directiva de la SETH.

iSeguimos trabajando juntos por la excelencia en el trasplante hepatico!



