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La comorbilidad psiquiatrica es un factor que empeora el
pronostico de cualquier patologia.

En los enfermos cronicos terminales hepaticos la presencia de

patologia psicologica-psiquiatrica esta infravalorada en la actividad
clinica.

Las patologias mas frecuentes en estos pacientes son:

Trastornos del estado de animo (depresion)
Trastornos de ansiedad

Delirium

Fantasias sobre el donante

Insatisfaccion con la imagen corporal

Otros: adaptativos, somatomorfos y de la conducta alimentaria
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Por ello y con el proposito de mejorar cualitativamente el abordaje

asistencial de pacientes hepaticos en fase terminal, resulta de gran

interés la evaluacion, el diagnostico y tratamiento

PSICOLOGICO de estos pacientes

T'RASPLANTE HEPATICO

Aspectos psiquiatricos del candidato a trasplante hepatico

Dra. Judith nche

R EN. Los avar 1 area de tras-
plantes y la limitada
dicionade

we should
of the trans-




HOSPITAL UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA
MURCIA

1. Evaluar las dificultades de la instauracion de una Unidad
de Atencion Psicologica en la Unidad de Trasplante Hepatico

2. Evaluar y diagnosticar las alteraciones psicopatoldgicas de
pacientes en lista de espera para un Trasplante Hepatico

3. Determinar el apoyo social y familiar y su relacion con la
psicopatologia del paciente
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VALORACION DEL FUNCIONAMIENTO DE LA
UNIDAD DE ATENCION PSICOLOGICA

NUMERO DE PACIENTES CITADOS A LA CONSULTA

NUMERO DE CONSULTAS SUSPENDIDAS

NUMERO DE PACIENTES ENTREVISTADOS

NUMERO DE PACIENTES NO ENTREVISTADOS

GRADO DE ASISTENCIA A LA CONSULTA
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POBLACION A ESTUDIO
70 pacientes en lista de espera para un Trasplanteatiem (2009)

INSTRUMENTOS:

Inventario de fiitomas Psicopatogicos:SA=-45 (perogatis, et al. 1975)

Cuestionario sobre Ajuste Mental a la Enferme®lC (watson & creer, 83)

EntrevistaNeuropsiquetrica InternacionalMINI (shechan and Lecrubier, 92)

Cuestionario de Apoyo SocidMOS (snerbourneet al, 91)

Cuestionario de Apoyo FamiliaRPGAR (smilkstein, 78)
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Paquete Estadistico

v Estadistica Descriptiva
v Test de la t de Student

v" Test de Chi Cuadrado, cumplimentado con un analisis de
residuos

Significativo p<0,05
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INSTAURACION UNIDAD DE ATENCION PSICOLOGICA EN LA
UNIDAD DE TRASPLANTE HEPATICO

Problemas derivados de la instauracion de cualquier consulta nueva
en un complejo hospitalario:

=» Localizacion de la consulta

=» Conocimiento del area de consultas de la Unidad de Atencion
Psicologica
=>» Adquisicion del personal auxiliar de la dinamica de funcionamiento

Problemas leves y subsanados eficazmente por el sistema
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NO Pacientes en lista de espera para Trasplante Hepatico:

NO Pacientes citados:

NO Pacientes No citados:
NO Pacientes entrevistados:

NO Pacientes no entrevistados:

Exitus — 7 pacientes (8%)
Ingresos continuados — 3 pacientes (4%)
Encefalopatia hepatica grado Il-1ll — 2 pacientes (3%)

Grado de Asistencia a la consulta: 81% (/0)
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Inventario Breve de Sintomas
Psicopatologicos: SA-45

Clinica Psicopatoldgica:

ANSIEDAD
OBSESIONES-COMPULSIONES
DEPRESION

SOMATIZACIONES

ANSIEDAD FOBICA

HOSTILIDAD

SENSIBILIDAD INTERPERSONAL
IDEACION PARANOIDE
PSICOTICISMO
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Cuestionario sobre Ajuste Mental a la
Enfermedad: MAC

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO ANTE LA ENFERMEDAD

96%
ADAPTACION INADECUADA

MAL ESPIRITU PREOCUPACION NEGACION FATALISMO INDEFENSION
DE LUCHA ANSIOSA

81% 51% 36% 30% 26%
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Entrevista Neuropsiquiatrica
Internacional: MINI

El 11% de los pacientes presenta

algun tipo de Trastorno Psiquiatrico

HS|ENO
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Cuestionario de Apoyo Social:
MOS

El apoyo social es NO FUNCIONAL en el 20% de los pacientes

Por dimensiones, son NO FUNCIONAL =

24% =» Apoyo emocional - No funcional

23% =» Relaciones sociales ocio / distraccion - No funcional

11% =» Apoyo afectivo amor / carifio - No funcional

10% =>» Ayuda material / instrumental - No funcional
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Cuestionario de Apoyo Social:
MOS

A los pacientes con Apoyo Social

NO FUNCIONAL se asocia clinica psicopatoldgica de tipo:

- ANSIEDAD (86% vs. 46%:; p=0.008)
DEPRESION (79% vs. 39%: p=0.008)
HOSTILIDAD (43% vs. 12%: p=0.009)
PSICOTICISMO (14% vs. 2% [
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

PERCEPCION DE LA FUNCION FAMILIAR (Srilkstein G, 1978)

Cuestionario de Apoyo Familiar:
Apgar Familiar

FAMILIAR:

La percepcion de la funcion familiar del paciente es:

Disfuncional leve: 22%

DISFUNCIONAL =2 27/%

Disfuncional grave: 5%
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CUESTIONARIO APGAR FAMILIAR

PERCEPCION DE LA FUNCION FAMILIAR (Smilkstein G, 1978)

Cuestionario de Apoyo Familiar:
Apgar Familiar

FAMILIAR:

A los pacientes con una percepcion de la funcion familiar
DISFUNCIONAL se asocia clinica psicopatologica de tipo:

DEPRESION (79% vs. 35%:; p=0.001)

ANSIEDAD (79% vs. 45%; p=0.011)

HOSTILIDAD (42% vs. 10%; p=0.002)
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EN NUESTRO HOSPITAL HA SIDO INSTAURADA UNA
UNIDAD DE ATENCION PSICOLOGICA EN LA UNIDAD DE
TRASPLANTE HEPATICO SIN DIFICULTADES

LOS PACIENTES EN ESPERA DE UN TRASPLANTE DE HIGADO
PRESENTAN UNA ELEVADA CLINICA PSICOPATOLOGICA Y
UNA INADECUADA ADAPTACION ANTE LA ENFERMEDAD
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UN CUARTO DE LOS PACIENTES TIENE UN
APOYO SOCIO-FAMILIAR NO FUNCIONAL

SE TRATA DE PACIENTES QUE PRECISARIAN DE
INTERVENCION PSICOLOGICA PARA MEJORAR SU

CALIDAD DE VIDA
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